29 Idava -~
TRUDNOCA

o EPDY TEHNIKOM DO VITALNOG | BALANSIRANOG TIELA [UMA

UPITNIK

Ispunjavanjem ovog upitnika omoguciti ¢ete nam lakSe pracenje vasih individualnih potreba i
prilagodbu unutar samog programa ukoliko je to potrebno te direktnu komunikaciju i interakciju
tijekom trajanja tromjese¢nog programa.

Hvala Vam na izdvojenom vremenu i priklju¢ivanju u nas Online program Zdrava trudnocal!

1. Imei Prezime:

2. Datum rodenja:

3. Broj telefona i mail:

4. U kojem ste tjednu trudnoce?

5. Koja Vam je ovo trudnoca? a) Prva  b) Druga c) Treca d) vise:
(ako je va$ odgovor na pitanje broj 4- prva trudnoca, preskocite sljedece pitanje)

6. Kakav je bio porod? a) Vaginalni  b) Carski @]

(ako je bilo vise poroda na praznu crtu upisite svoj odgovor na praznu crtu)

7. Patite li od kakvih tegoba od prije trudnoce?

8. Postoje li kakve upute ili restrikcije od strane vaseg ginekologa za vase svakodnevne
aktivnosti?




